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Un breve excursus sul cioccolato, dalle origini mitiche alla sua diffusione, all’evoluzione delle 
tecniche di produzione ed agli effetti scientificamente provati del cioccolato sul nostro organismo. 
Il dott. Carmine Gigli  è medico chirurgo, specialista in ostetricia e ginecologia e cultore del 
cioccolato fondente. 


