
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inizierà il corso:  

 
Il Giappone è uno straordinario paese, dotato di una cultura affascinante ed 
enigmatica. Alcune caratteristiche squisitamente giapponesi quali la tradizione dei 
Samurai con la maestria della spada e dell’arco, la cerimonia del the e la 
disposizione dei fiori con l’ikebana, sono ispirate allo Zen. Lo Zen è un’antica 
tradizione che origina dal Buddhismo….  
Lo Zen trascende lo stesso Buddhismo da cui proviene, puntando direttamente in 
maniera naturale al risveglio senza la mediazione di approcci intellettuali e culturali.
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