
Fake News è un termine inglese per definire articoli che presentano informazioni 
inventate, ingannevoli, create per disinformare e rendere virali «le bufale» attraverso 
internet specialmente sui social media come Facebook, X, Instagram, WhatsApp e 
Telegram.
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Probabilmente perché si tratta di una dinamica “umana”. Psicologi e sociologi 
da tempo analizzano il fenomeno delle notizie false e hanno scoperto che alla 
base della loro diffusione ci sono meccanismi che rendono tutti gli utenti, 
senza distinzioni, delle potenziali vittime.
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In sintesi, i bias cognitivi rappresentano il modo con cui il nostro cervello distorce di 
fatto la realtà. Il bias è una forma di distorsione della valutazione causata 
dal pregiudizio. I bias cognitivi individuati e studiati sono circa 200.
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Il bias di conferma consiste nel confermare, con ciò che si vede, si ascolta o si cerca, 
ciò che si sa o si crede. Fin dalla prima infanzia tendiamo a confermare le convinzioni 
acquisite, ed è una cosa positiva, perché ci fa riconoscere amici e nemici, cose utili o 
nocive. Se però non si sviluppa altrettanto il pensiero critico, la capacità di osservare 
le cose da più punti di vista, di cercare altre vie e altre soluzioni, si cade nel bias, ossia 
nella gabbia dei pregiudizi che ci impediscono di esplorare le alternative facendoci 
credere che abbiamo ragione anche quando abbiamo torto.
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Video Mensa (6 minuti) 
Il Mensa è un’organizzazione che non ha fini politici, ideologici o religiosi, non è 
affiliato ad altre organizzazioni, non ha alcun fine corporativo né di lucro, né fa 
discriminazioni. Ad oggi il Mensa è un’associazione internazionale il cui fine è scoprire 
e incoraggiare l’intelligenza umana a beneficio dell’umanità, incoraggiare la ricerca 
sulla natura, le caratteristiche e gli usi dell’intelligenza.
Quindi questi !"#$ possono condurci fuori strada nel contesto dell’informazione di 
oggi.
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