
 

Viaggio accompagnato dalla Prof.ssa FABIENNE MIZRAHI 

LA GRANDE AQUITANIA: 
tra arte, natura e  gastronomia  

 

dal 19 al 25 maggio 2025 
1° giorno (lun. 19 maggio) MUGGIA - TRIESTE - VENEZIA - BORDEAUX - BAYONNE  
Riunione dei Signori Partecipanti a Muggia e Trieste e trasferimento con pullman riservato  
all’aeroporto di Venezia. Operazioni d’imbarco sul volo per Bordeaux. Arrivo previsto alle ore 
16:00 e trasferimento a Bayonne, città famosa per il suo ricco patrimonio storico e culturale. La sua 
storia risale all’epoca romana, ma fu durante il Medioevo che Bayonne fiorì davvero come città 
fortificata. Di notevole pregio infatti i Bastioni di Vauban, uno dei più grandi ingegneri militari di 
tutti i  tempi, e una delle maggiori figure della  Francia del re Sole. 
Sistemazione in albergo, cena e pernottamento.  

2° GIORNO (mar. 20 maggio): BAYONNE 
Prima colazione in albergo. Visita di Bayonne per scoprire in particolare il suo Centro città, rue du 
Pont Neuf, la  cattedrale Sainte Marie,  le Petit Bayonne  con la Chiesa Saint-André,  le trinquet, 
l’antico campo da tennis, il  Museo basco e la Casa Dagourette. La nostra passeggiata includerà 
anche una sosta a Les Halles, il grande mercato coperto della città che ospita una ventina di banchi 
di generi alimentari con prodotti freschi regionali.  Bayonne è anche rinomata per la sua tradizione 
taurina e le sue feste popolari, e la Plaza de Toros, la più grande del Sud-Ovest, con 10.000 posti, 
costruita nel 1893 e usata ancora oggi  come luogo degli spettacoli di tauromachie (mese di luglio) e 
per concerti vari. 
Pranzo organizzato in corso di escursione e cena in albergo.  



3° GIORNO (mer. 21 maggio): SAN JEAN DE LUZ - CIBOURE - AINHOA e ESPELETTES 
Prima colazione in albergo. Giornata di escursione che ci porterà a scoprire degli angoli nascosti di 
questa regione ricca di storia e cultura.  Iniziamo da Saint-Jean-de-Luz, famosa località balneare 
della costa basca con una storia e un notevole patrimonio architettonico. All’interno della chiesa di 
Saint-Jean-Baptiste fu celebrato, il 9 giugno 1660, il matrimonio di Luigi XIV con l'Infanta Maria 
Teresa di Spagna. La visita della città sarà allietata da una sosta golosa per assaggiare i  famosi 
dolci della città, i macarons. La mattina continuerà con la visita della casa natale di Ravel, 
Estebania House, a Ciboure, dove il 7 marzo 1875, nacque il celebre  musicista e compositore.  
Continuazione con sosta a Ainhoa, uno dei più bei borghi di tutta la Francia.  Lungo la lunga e 
unica strada ammireremo le pittoresche case bianche a graticcio rosso e verde e la chiesa del XIII 
sec. A pochi chilometri Espelette con i suoi famosi peperoncini, introdotti nei Paesi baschi nel XVI 
e XVII secolo, utilizzato inizialmente come medicinale e, in seguito, come condimento e come 
conservante delle carni e dei prosciutti. 
Pranzo organizzato in corso di escursione e cena in albergo.  

4° GIORNO (gio. 22 maggio): BAYONNE - BIARRITZ - DUNE DU PILAT - BORDEAUX  
Prima colazione in albergo. Check out e partenza per Bordeaux effettuando una sosta a Biarritz, 
prestigiosa e raffinata località balneare della costa atlantica, resa famosa nel XIX secolo dal 
passaggio dell'imperatrice Eugenia. Partendo da Place Bellevue, vicino alla Grande Plage, andremo 
alla scoperta delle ricchezze naturali che contribuiscono a rendere celebre la città, concedendoci una 
passeggiata “allo iodio” lungo i sentieri che si affacciano sull'oceano.   
Prima di arrivare a Bordeaux effettueremo una sosta per ammirare le Dune du Pilat, splendide 
dune di sabbia, alte più di 115 metri Questo enorme banco di sabbia si getta direttamente in mare, 
creando un paesaggio surreale. 
Pranzo organizzato in corso di escursione, sistemazione in albergo a Bordeaux e cena. 

NB: L’accesso alla  sommità della duna del Pilat può essere effettuato esclusivamente a piedi. E’ 
impossibile arrivarci con un veicolo, non ci sono ascensori o scale mobili. Per facilitare la 
salita,  da aprile all’inizio di novembre, viene installata una scala di 160 gradini.  E’ sufficiente 
essere in una condizione fisica normale per poter raggiungere la sommità della duna senza 
particolari problemi. A causa della sua particolare configurazione del sito, la duna del Pilat non è 
accessibile alle persone a mobilità ridotta. - https://www.franciaturismo.net/nuova-aquitania/dune-
du-pilat/ 

5° GIORNO (ven. 23 maggio):  BORDEAUX  
Prima colazione in albergo. Giornata dedicata alla scoperta di Bordeaux città famosa in tutto il 
mondo non solo per i suoi vini pregiati ma anche per l’imponente concentrazione di monumenti 
storici e un’architettura particolarmente omogenea, che deriva dalle orgogliose facciate volute da 
Haussmann con le sue piazze spettacolari. Innegabilmente elegante, spesso soprannominata la bella 
addormentata, Bordeaux ha comunque saputo rinnovarsi negli ultimi anni. Spinta dal dinamismo 
demografico e dall’emergere di quartieri contemporanei, la città si sta reinventando continuamente, 
apportando un costante rinnovamento culturale e urbano.  
Pranzo organizzato in corso di escursione e cena in albergo.  

https://www.franciaturismo.net/nuova-aquitania/dune-du-pilat/
https://www.franciaturismo.net/nuova-aquitania/dune-du-pilat/


6° GIORNO (sab. 24 maggio): BORDEAUX  
Prima colazione in albergo. Continuazione della visita della città con il Musée des Beaux-Arts , 
costruito nel 1881, che raccoglie grandi nomi della pittura europea.  Scopriremo diversi quartieri 
che contraddistinguono la città. Dai Chartrons, il quartiere alla moda, al triangolo d’oro, dal centro 
storico alla Bastide o ai Bassins à flots, più recenti, dal municipio alla stazione passando per il 
mercatino delle pulci di Saint Michel, senza dimenticare il lungofiume. 
La giornata si concluderà con una crociera sul fiume Garonna per ammirare la città da un’altro 
punto di vista, accompagnando la visita con un bicchiere di vino e i cannelés bordelais, piccoli 
dolcetti francesi, tipici della regione di Bordeaux. Tempo a disposizione per shopping e relax.  
Pranzo organizzato in corso di escursione e cena in albergo.  

7° GIORNO (dom. 25 maggio): CHATEAU DE LA BREDE - ST. EMILION - VENEZIA - 
TRIESTE - MUGGIA 
Prima colazione in albergo. Check out e partenza per Château de La Brède, dimora dello scrittore 
e filosofo Charles Louis de Secondat, meglio conosciuto come Montesquieu, rimasto di proprietà 
della famiglia fino al 2004. Costruito nel XIV secolo sulle rovine di un castello più antico il castello 
ha mantenuto il suo aspetto di fortezza medievale. Nel pomeriggio ci rechiamo nel vicino villaggio 
di Saint-Émilion, circondato dai famosi vigneti. Famoso per i suoi vini di fama mondiale,  il borgo 
medioevale è posto su un altopiano calcareo e costruito principalmente con le pietre estratte da 
questa zona. Le strade sono fiancheggiate da ristoranti e negozi che vendono i famosi vini di Saint 
Emilion, o gli amaretti, specialità gastronomica del paese.  
Pranzo organizzato in corso di escursione e tempo a disposizione per shopping.  
In tempo utile, trasferimento in aeroporto per il volo delle ore 21:55. 

Nota Bene: Le visite, le escursioni e l’itinerario previsti nel programma potrebbero subire delle variazioni 
nell’ordine e nei tempi di effettuazione senza comunque cambiarne il contenuto. La prof.ssa Mizrahi si 
riserva inoltre la possibilità di apportare piccole modifiche al programma, qualora lo ritenesse opportuno. 

SCHEDA TECNICA  

I vostri voli: Volotea  per Bordeaux da Venezia  

19 MAGGIO	 VENEZIA - BORDEAUX 	 14:00 -	16:00 
25 MAGGIO 	 BORDEAUX - VENEZIA	 21:55 - 23:50 

LE QUOTE A PERSONA:  
Minimo 25 partecipanti: € 2.290,-  
Minimo 30 partecipanti: € 2.240,-  
Minimo 35 partecipanti: € 2.160,-  
Supplemento per sistemazione in camera singola: € 440,-  
Supplemento annullamento viaggi Unipol Ass. Srl: € 70.,- 



Modalità di prenotazione: 
Per le particolari condizioni degli alberghi e della compagnia aerea si necessita 
di una conferma in tempi brevi, entro il 30 marzo 2025, con un acconto di € 800 

e fotocopia del documento d’identità.  
(Posti disponibili massimo 35 posti)  

Saldo entro il 16 aprile 2025  

Dati bancari: IOT VIAGGI SRL C.so Verdi 22  34170 Gorizia  P. Iva 01103230312  
c/c IBAN: IT35L0623012400000015086769  

Indicare come causale: VIAGGI UNI3 - AQUITANIA  + nomi degli iscritti   

La quota comprende: 
viaggio aereo “low cost” in classe economica (bagaglio di max 20 kg più un bagaglio a mano 
piccolo 40x20x25 cm, tipo borsetta o zainetto) - tasse aeroportuali incluse.  
assistenza culturale: Prof.ssa Fabienne Mizrahi   
tutti i trasferimenti, le visite, le escursioni e gli ingressi nei musei indicati in programma con guida 
locale ove obbligatoria   
sistemazione presso alberghi 3 stelle, in camere standard,  con prima colazione a buffet giornaliera - 
tasse di soggiorno obbligatorie incluse 
trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno al pranzo del 7° giorno  
radioguide - whispers a disposizione per tutto il tour, mance 
assicurazione medico e bagaglio AGA Allianz Assistance 

La quota non comprende: 
Trasferimento con pullman riservato da Trieste all'aeroporto di partenza e viceversa; (min. 20
partecipanti quota da quantificare) 
pasti non indicati (pranzo del 1° e cena del 7° giorno) , bevande e gli extra di carattere personale  
polizza facoltativa annullamento viaggio AGA. Allianz  Assistance (condizioni su richiesta)  6 % della 
quote indicate. 

Validità della quota 

• La quota di partecipazione è subordinata al numero minimo di partecipanti indicato. In caso 
di mancato raggiungimento di tale numero, la stessa potrebbe subire adeguamenti che 
saranno comunicati entro tre settimane prima della partenza. 

Nota “voli”: La quota per persona è stata calcolata con il costo volo pari a euro 270 (tasse aeroportuali, 
bagaglio in stiva da 20 kg, prenotazione del posto e spese di prenotazione incluse) ma essendo voli “low 
cost” e, quindi possibili di variazioni all’atto dell’emissione del biglietto stesso, l'agenzia IOT Srl si 
riserva di modificare la quota finale sulla base della reale disponibilità della quota volo considerata.  Il 
biglietto emesso non è rimborsabile (eventualmente modificabile con autorizzazione  da parte della 
compagnia aerea).  Ai fini della procedura richiesta dalla compagnia aerea preghiamo fornire 
all’Agenzia organizzatrice copia del documento di identità (carta di identità o passaporto in corso di 
validità) all’atto della prenotazione.  



NORMATIVE PER EVENTUALE RINUNCIA  (sintesi) 

*Se si rinuncia al viaggio dalla prenotazione dalla data di conferma e sino a 15 giorni prima della 
partenza si pagherà una penale pari al 50% della quota di partecipazione. 
*Se si rinuncia al viaggio  dalla prenotazione a 7 giorni prima della partenza si pagherà una penale 
pari al 100% della quota di partecipazione. 
(*) I giorni si intendono lavorativi, quindi con esclusione del sabato e dei giorni festivi, inoltre 
devono essere esclusi il giorno della partenza ed il giorno relativo alla comunicazione 
dell’annullamento 
Aderendo al programma, si accettano automaticamente le condizioni generali di vendita di 
pacchetti turistici dei viaggi organizzati. Le   condizioni sono disponibili on line sul sito 
dell’organizzatore all’indirizzo www.iot.it 

EMISSIONE BIGLIETTERIA  AEREA:  
Sempre più frequentemente  dalle compagnie aeree  viene imposta l’emissione dei biglietti con 
largo anticipo rispetto alla data di partenza, pena la cancellazione della prenotazione. In questi casi 
verra’ richiesto il pagamento anticipato dell’importo totale della biglietteria aerea.  In caso di 
annullamento i biglietti non saranno rimborsabili.   

Per maggiori informazioni: 
  Evelina Kellner  

Tel. Diretto  +39 338 9816009     
email: evelinakellner @gmail.com 

Organizzazione tecnica: IOT Viaggi Srl Gorizia - SCIA inviata al Comune di Gorizia in data 28/12/2015. Copertura 
Ass/va Unipol Assicurazioni Polizza RC n. 100133000 – “Copertura per fallimento/insolvenza con adesione al Fondo 

Vacanze Felici S.c.a.r.l. – numero iscrizione socio 182” -  
Condizioni di partecipazione consultabili sul ns. sito internet www.iot.it 

"Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38 e art. 16 Legge n. 269/1998. La legge italiana punisce con la 

reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all’estero".         

 Trieste. 15 marzo 2025 

http://www.iot.it/

