
PROGRAMMA “LINGUA E CULTURA RUSSA” 
 

Unita 1 l’alfabeto russo 
- Lettere e suoni 
- Ritmi ed intonazioni 
- Parole e frasi 
- Formule di saluto 
- Espressioni per chiedere/ dire il nome. 
 

Unità 2 Chi è e che cosa? Il singolare e il plurale dei sostantivi. 
- La casa e la famiglia 
- Descrizione della propria casa. 
- Conoscenza del lessico relativo agli spazi, interni, esterni ed arredi. 
- Sa associare parole ascoltate ad immagini. 
- Sa denominare oggetti raffigurati in immagini. 
-  Sa riprodurre suoni, rumori e fonemi. 
- Sa sostenere un mini-dialogo, parlando di sé. 
- I componenti dalla famiglia. 
- Sa utilizzare i numeri fino a 100. 
 

Unità 3 La persona (le fasi della vita, il corpo umano, il carattere) Sostantivi e 
pronomi personali.  
- Sa descrivere le persone e se stessi. 
- Caratteristiche del viso. 
- Sa utilizzare singole parole. 
- Sa denominare le principali parti del corpo. 
- Sa utilizzare semplici strutture in un contesto situazionale adatto. 
 

Unità 4 L’alimentazione, il cibo, al ristorante. Cucina russa tradizionale. Gli 
aggettivi. 
- Denominare i cibi e le bevande. 
- Abbinamento di nomi ed oggetti (o immagini) 
- Riconoscimento dei colori. 
- Sa comprendere semplici strutture linguistiche. 
- Aspetti tipici della cucina russa. 
- Cibi e bevande più comuni. 
- Espressione dei propri gusti. 
 

Unità 5 L’Abbigliamento, nel negozio dell’abbigliamento. Moda 2025-26! Costumi 
russi tradizionali. 

I principali capi di vestiario. 
Descrizione del proprio ed altrui abbigliamento. 



Sa sostenere una facile conversazione seguendo un modello. 
Sa esprimere preferenze riguardo la moda, il vestiario. 

 

Unità 6 Il tempo e le ore. Clima in Russia. 
- Denominazione dei principali stati atmosferico 
- Sa ascoltare e comprendere semplici strutture linguistiche. 
- Leggere le ore: l’ora intera e la mezza. 
- Le parti della giornata. 
- I giorni della settimana. 
- Descrivere il tempo atmosferico. 
- Scambio di informazioni sul tempo e sul clima. 
 

Unità 7 La vita quotidiana. Coniugazione dei verbi. Avverbi di frequenza. 
-  Parlare delle proprie abitudini. 
- Chiedere e rispondere con che frequenza si fanno determinate azioni. 
- Chiedere la data. 
- Dire a che ora si compie una determinata azione. 
- Conoscenza del lessico riguardante la routine giornaliera. 
 

Unità 8 Il tempo libero. Le feste in Russia. 
- Conoscenza del lessico riguardante gli hobby e gli sport più diffusi. 
- Scambio di informazioni sul tempo libero. 
- Preferenze riguardo alle attività sportive, hobbies, letture… 
- Conoscenza delle feste principale in Russia. 
 

Unità 9 In viaggio. Verbi in passato e nel futuro. 
- Affermare, negare, salutare, presentarsi. 
- Chiedere e dire la nazionalità e la provenienza. 
- Parlare delle vacanze, chiedere informazioni sulle vacanze trascorse. 
- Individuazione dei luoghi ed edifici principali della città. 
- Azioni e attività che si possono svolgere nelle vacanze. 
 

Unità 10 Conoscere la Russia 
- Conoscenza di semplici elementi geografici del paese. 
- Sa ascoltare e comprendere il senso globale di ministorie. 
- Conoscenza delle ricorrenze tipiche: gli usi, costumi e tradizioni. 
- Sa riprodurre in modo espressivo ritmi e canzone russe. 
- Sa sostenere una facile conversazione per comunicare messaggi e scambiare- 
- Sa comporre semplici frasi seguendo un modello. 
- Sa sostenere una facile conversazione sull’aspetto culturale del paese. 
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