
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGRETERA CUS TRIESTE (comprensorio universitario – Edificio C6 – sede della Facoltà di Farmacia 
ORARIO: da lunedì a venerdì dalle 10.00 alle 12.00 

Via ALFONSO VALERIO 8/3   Tel. O40 5587651 

Cos'è la Nordic Walking o Camminata Nordica 
La Nordic Walking o camminata nordica è un'attività fisica completa che coinvolge quasi tutto il 
corpo. Ecco una panoramica in italiano. 
È una forma di esercizio che utilizza bastoncini appositi, simili a quelli dello sci di fondo e coinvolge 

fino al 90% dei muscoli del corpo, migliora la postura e la coordinazione e aumenta la resistenza 

cardiovascolare. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORARIO: da lunedì a venerdì dalle 10.00 alle 12.00 
Via ALFONSO VALERIO 8/3   Tel. O40 5587651 


