
 

 

 

 

 

 

 

M A L T A   
Un viaggio tra cavalieri antichi e moderni 

con visite in esclusiva e incontri straordinari 

 

a cura del professor Lawrence Earle 
Ribattezzata dai Romani “l’Isola Melita” innamoratisi del color miele delle sue rocce, Malta è l' isola dei misteri 

archeologici . Da queste parti sono passati in ordine sparso greci, fenici, romani, turchi, spagnoli, francesi, inglesi 

e forse qualche altra stirpe di cui sono rimaste tracce da decifrare.  Malta con la Capitale, La Valletta ed i suoi 

sobborghi, culla dei Cavalieri dell' Ordine di San Giovanni, approdati qua quasi per caso e rimasti sino all' arrivo 

di Napoleone Bonaparte. Malta è anche Gozo, terra del mistero con i templi megalitici di Ggantjia, una Stonehenge 

così ante-litteram da fare scrivere a più di uno studioso che il mondo sommerso di Atlantide fosse proprio questo. 

Ma Malta è anche Mdina, la “città del silenzio" e dei colori arabeggianti, ed anche la roccaforte di Vittoria che 

domina l' intera Gozo, ed è pure uno dei gioielli storici di Malta, le Tre Città di Senglea, Vittoriosa e Cospicua, che 

racchiudono la storia di Malta. 

Le nostre giornate saranno caratterizzate da visite in esclusiva e incontri istituzionali, occasioni per creare un 

ponte ideale di apertura tra la nostra Università della Terza Età e l’Isola Melita.  

 

 

Dall’11 al 16 maggio 2026 
 

 

1° giorno (lun. 11 maggio) MUGGIA - TRIESTE - MALTA  

Riunione dei Signori Partecipanti a Muggia e Trieste alle ore 09:30 e trasferimento con pullman riservato  

all’aeroporto di Trieste. Operazioni d’imbarco sul volo diretto delle ore 12:55 per l’Isola di Malta. Arrivo 

all’aeroporto di La Valletta per le ore 14:50 ed incontro con la guida locale s disposizione per tutto il tour. Primo 

giro orientativo di Valletta, la Capitale di Malta  Città patrimonio Unesco che può essere considerata un museo a 

cielo aperto. Caratteristiche sono le sue costruzioni risalenti al XVI secolo, costruite durante il periodo dei Cavalieri 

dell'Ordine di San Giovanni di Gerusalemme. Si potrà ammirare la tipica architettura della Capitale, principalmente 



 

 

Barocca ma con forti influssi Manieristi, Neo  Classici e Moderni. Inizieremo soprattutto a capire la bellezza dei 

luoghi e dei colori di Malta dai Giardini Superiori di Barrakka.  

Sistemazione in albergo, cena a buffet e pernottamento.  

 

2° giorno (mar. 12 maggio): LA CAPITALE  

Prima colazione in albergo. Intera giornata dedicata alla visita di La Valletta, la città-fortezza con i tesori e il 

patrimonio culturale lasciati dai Cavalieri di San Giovanni.  In particolare si visiterà la Concattedrale di San Giovanni 

con gli interni sfarzosi e le ricche decorazioni che testimoniano la potenza e la ricchezza dei Cavalieri. Nell’Oratorio 

sono esposti due preziosi dipinti di Caravaggio: la “Decollazione di San Giovanni” e il “San Gerolamo Scrivente”. 

La passeggiata continuerà sino al Palazzo del Gran Maestro: sede attuale del Presidente della Repubblica maltese, 

ospitò a suo tempo i Grandi Maestri dei Cavalieri di Malta e i governatori coloniali britannici. La visita comprende 

anche l’Armeria del Palazzo, con una ricca collezione di armi rinascimentali. Avremo modo di scoprire la Casa Rocca 

Piccola, antico palazzo nobiliare.  

Pranzo organizzato in corso di visita, cena ospiti del Lion’s Club di Malta in una cornice suggestiva dell’Isola.  

 

3° giorno (mer. 13 maggio): ISOLA DI GOZO  

Prima colazione in albergo. Ci si dirigerà verso l'estremità nord dell'Isola - Cirkewwa -  per prendere il traghetto 

direzione Gozo. Dopo una breve traversata (circa 20 minuti), arrivo a Gozo, Isola che fa parte dell'arcipelago maltese 

e dove si potrà subito notare la differenza di stile e vegetazione rispetto a Malta. Si visiteranno le saline, la Basilica 

di Ta'Pinu, una basilica che sorge in cima a una collina in uno scenario mozzafiato. Successivamente proseguimento 

per Vittoria, la cittadina più importante dell'Isola di Gozo dedicata alla Regina Vittoria d'Inghilterra. Visiteremo i 

Templi di Ggantija, anteriori di mille anni a Stonehenge. Il monumento risale più o meno al 3600 a.C., ed è stato 

decretato dall'UNESCO "patrimonio culturale dell'umanità".  

Pranzo in ristorante in corso di visita, cena a buffet in albergo.  

 

4° giorno (gio. 14 maggio): HAGAR QIM e LE TRE CITTA’  

Prima colazione in albergo. Trasferimento a Qrendi e visita del Tempio Hagar Qim; “ pietre sacre” o “pietre di culto”, 

questo il significato di  Hagar Qim.  Al termine della visita trasferimento a Birgu e tour a piedi nelle Tre Città, che 

racchiudono la storia di Malta. Questa zona, chiamata La Cottonera, è servita da rifugio, bastione difensivo e 

abitazione per i diversi popoli che hanno conquistato Malta lungo la sua storia. I Cavalieri dell'Ordine di Malta furono 

incaricati di edificare queste città storiche, e oggi, le loro tracce sono ancora presenti in numerosi edifici delle Tre 

Città, risalenti al XVI secolo. Senglea con la principale attrazione il forte di Saint Michael, costruito dai Cavalieri 

dell'Ordine di Malta a metà del XVI secolo.  Vittoriosa rimane la città più affascinante di La Cottonera, conosciuta 

dai maltesi come Birgu, con il Palazzo dell'Inquisitore, un antico carcere. Cospicua è invece la più “nuova” e grande 

delle Tre Città è Cospicua.  

Pranzo in ristorante in corso di visita, cena a buffet in albergo.  

 

5° giorno (ven. 15 maggio): MOSTA -  MDINA - DINGLI  

Prima colazione in albergo. Incontro con la guida e trasferimento a Mosta, cittadina caratterizzata soprattutto per la 

maestosa Cattedrale che sorge al centro della città inspirata al Pantheon romano e nota per avere la terza cupola non 

supportata più grande al mondo. Raggiungiamo Mdina, antica capitale di Malta e città fortificata che sorge in cima 

alla collina più alta dell'Isola. I palazzi Barocchi, la Cattedrale di S. Paolo e i magnifici bastioni, dominano sul 

paesaggio rurale circostante. Conosciuta anche come la "Città silenziosa" in quanto spicca il senso di tranquillità e 

pace che si respira perdendosi nei suoi vicoletti che profumano di storia millenaria. Continuazione per le scogliere di 

Dingli che offrono alcuni dei paesaggi più scenografici di Malta. Situate a ridosso del punto più alto dell’isola, si 

stagliano ad un’altezza di circa 250 metri sul livello del mare. Sosta panoramica e fotografica e rientro in albergo.  

Pranzo organizzato in corso di visita, cena a buffet in albergo.  

 

6° giorno (sab. 16 maggio)  LA VALLETTA - TRIESTE  

Prima colazione in hotel. Check out e trasferimento nel porto. Crociera di circa un’ora e mezza che ci farà rivivere 

la storia di Malta navigando tra i due porti naturali, il porto di Marsamxett e il Grand Harbour, dove potrete rivivere 

il passato e ammirare i magnifici forti, le mura e le insenature di La Valletta e delle Tre Città. 

Al termine trasferimento in aeroporto per il volo diretto delle ore 15:05. Arrivo all’aeroporto di Trieste alle ore 

17:00 e trasferimento nei luoghi di origine con pullman riservato.  
 

Nota Bene: Le visite, le escursioni e l’itinerario previsti nel programma potrebbero subire delle variazioni 

nell’ordine e nei tempi di effettuazione senza comunque cambiarne il contenuto. Il  prof. Earle e la guida locale 

si riservano inoltre la possibilità di apportare delle modifiche al programma, qualora lo ritenessero opportuno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEDA TECNICA  
 

I vostri voli: Ryanair  

 

11 maggio    TRIESTE  - MALTA   FR3695  12:55 - 14:50 

16 maggio   MALTA - TRIESTE    FR3694  15:05 - 17:00 
 

Documenti:  

Carta d’identità in corso di validità e valida per l’espatrio. 
La Società organizzatrice non potrà essere ritenuta responsabile nel caso di mancanza o non validità dei 

documenti per l' espatrio. Invitiamo quindi a verificare la validità degli stessi prima della partenza. 
 

 

LE QUOTE A PERSONA:  

Minimo 35 partecipanti: € 1.735,-  

Minimo 30 partecipanti: € 1.755,-  

Minimo 25 partecipanti: € 1.825,-  

Supplemento per sistemazione in camera singola: € 425,-  

Supplemento assicurazione annullamento: € 50,- (da sottoscrivere al momento dell’iscrizione al 

viaggio). 
 

Modalità di prenotazione: 
 

PRE—ISCRIZIONI:  

ENTRO IL 20 DICEMBRE 2025 PRESSO LA SEGRETERIA UNI3 DI TRIESTE 
 

1° acconto di € 350 e la  fotocopia del documento d’identità entro il 12 gennaio 2026 

2° acconto di € 500 entro il 26 febbraio 2026 

Saldo entro il 10 aprile 2025  
 

Dati bancari: IOT VIAGGI SRL C.so Verdi 22  34170 Gorizia  P. Iva 01103230312  

c/c IBAN: IT35L0623012400000015086769  

Indicare come causale: VIAGGI UNI3 - MALTA 11/16 maggio  + nomi degli iscritti   

 

 

La quota comprende: 

Viaggio aereo “low cost” in classe economica (bagaglio di max 20 kg più un bagaglio a mano piccolo 40x20x25 

cm, tipo borsetta o zainetto) - tasse aeroportuali incluse.  

Assistenza culturale: Prof. Lawrence Earle  

Tutti i trasferimenti, le visite, le escursioni e gli ingressi nei musei indicati in programma con guida locale a 

disposizione per l’intero percorso.  

Giro in battello del porto di La Valletta.  

Sistemazione presso un albergo 4 stelle,  in camere standard,  con prima colazione a buffet giornaliera.  

Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° giorno alla colazione del 6° giorno bevande incluse e tasse di 

soggiorno obbligatorie incluse 

Radioguide - Whispers a disposizione per tutto il tour 



 

 

Mance (per l’autista e la guida accompagnatrice)  

Assicurazione medico, bagaglio e annullamento Optima Assistance 

 

La quota non comprende: 

Trasferimento con pullman riservato da Trieste all'aeroporto di partenza e viceversa (quota da 

definire sulla base dei partecipanti)  

Pasti non indicati e gli extra di carattere personale.  

 

Validità della quota 

• La quota di partecipazione è subordinata al numero minimo di partecipanti indicato. In caso di mancato 

raggiungimento di tale numero, la stessa potrebbe subire adeguamenti che saranno comunicati entro tre 

settimane prima della partenza. 

 

Nota “voli”: La quota per persona è stata calcolata con il costo volo pari a euro 270 (tasse aeroportuali, 

bagaglio in stiva da 20 kg, prenotazione del posto e spese di prenotazione incluse) ma essendo voli “low cost” 

e, quindi possibili di variazioni all’atto dell’emissione del biglietto stesso, l'agenzia IOT Srl si riserva di 

modificare la quota finale sulla base della reale disponibilità della quota volo considerata.  Il biglietto emesso 

non è rimborsabile (eventualmente modificabile con autorizzazione  da parte della compagnia aerea).  Ai fini 

della procedura richiesta dalla compagnia aerea preghiamo fornire all’Agenzia organizzatrice copia del 

documento di identità (carta di identità o passaporto in corso di validità) all’atto della prenotazione.  

 

NORMATIVE PER EVENTUALE RINUNCIA  (sintesi) 

- La quota di partecipazione viene calcolata sulla base del numero delle persone partecipanti.  

- Nel caso di recesso da parte dei partecipanti a viaggi legati a voli di linea e low cost, verrà applicata la penale del 

100% sull’intero costo del biglietto aereo e sull’intero costo delle fee agenzia;  

Sul costo degli restanti servizi, le penali saranno le seguenti:  

• 50% di penale dal giorno di prenotazione a 30 giorni dalla partenza;  

• 75% di penale da 29 a 8 giorni dalla partenza;  

• 100% di penale da 7 giorni alla data di partenza;  

(*) I giorni si intendono lavorativi, quindi con esclusione del sabato e dei giorni festivi, inoltre devono essere 

esclusi il giorno della partenza ed il giorno relativo alla comunicazione dell’annullamento 

Aderendo al programma, si accettano automaticamente le condizioni generali di vendita di pacchetti turistici dei 

viaggi organizzati. Le  condizioni sono disponibili on line sul sito dell’organizzatore all’indirizzo www.iot.it 

 

 

Per maggiori informazioni: 

 

  Evelina Kellner  

Tel. Diretto  +39 338 9816009     

email: evelinakellner @gmail.com 

 

 
Organizzazione tecnica: IOT Viaggi Srl ufficio di Trieste 040 366349  - SCIA inviata al Comune di Gorizia in data 28/12/2015. Copertura 

Ass/va Unipol Assicurazioni Polizza RC n. 100133000 – “Copertura per fallimento/insolvenza con adesione al Fondo Vacanze Felici S.c.a.r.l. 

– numero iscrizione socio 182” -  

Condizioni di partecipazione consultabili sul ns. sito internet www.iot.it 

"Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38 e art. 16 Legge n. 269/1998. La legge italiana punisce con 

la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all’estero" 

http://www.iot.it/
http://www.iot.it/

