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Da giovedì 5 febbraio 2026 

in aula Magna alle ore 11,30 
 

il prof. Giovanni Attinà 

inizierà una serie di dieci incontri su 
 

Re, Regine, Vescovi e sudditi: vita 

quotidiana nell’alto Medio Evo 
 

Il 476 d.C. è la data tradizionale stabilita per la fine dell’Impero Romano d’occidente e l’inizio dell’alto 

Medio Evo che poi dura fino a circa l’anno 1000. È un lungo periodo di instabilità e di assestamento in 

Europa e in Italia, dopo le migrazioni di popoli che valicarono il “limes” imperiale romano, tra 

cambiamenti politici, sociali, religiosi, linguistici ed economici. 

L’Italia diventò prima Gotica, poi Bizantina, poi Longobarda e infine divisa in Stati e Staterelli l’uno contro 

l’altro, ad esempio Trieste bizantina e Cividale longobarda. 

La vita degli uomini e delle donne, Re e Regine, dame, cavalieri e gente comune, era ovviamente 

condizionata dall’ambiente, ma soprattutto da mutamenti epocali che il corso prova a illustrare 

attraverso racconti, eventi e personaggi. 

 


