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Stressati, infelici, tristi o «depressi»
La «mindfulness» attraverso la
«mindlessness» del Buddhismo Zen

Tullio Giraldi

Con I'introduzione di
Giorgio Raspa e Luigi Grassi

STRESSATI, INFELICI,
TRISTI O «DEPRESSI»
LA «MINDFULNESS» ATTRAVERSO
LA «MINDLESSNESS» DEL BUDDHISMO ZEN
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